
●日 時  3 月 21 日（金） 
第 1 部  10:30～12:00 精神障害（疾病）の理解と精神障害者への対応 
第 2 部  13:30～15:00 インターネットで地域情報検索とブログへのコメント投稿練習

●会 場 北生涯学習センター PC 室 

●内 容 第１部で 

 名古屋市精神保健福祉センターここらぼ 精神保健相談員を迎えて、 
精神障害（疾病）の理解と精神障害者への接し方や配慮を学びます。 
講 師 ここらぼ 精神保健福祉相談員 尾川 さん 
［ここらぼ］市民のこころの健康の保持増進や精神障害者の社会復帰・社会参加の促進を

   図るために、精神保健福祉活動の中心的な施設として様々な事業を行っています。

第２部  
Ａ：検索エンジンを活用し、地域情報の検索方法を学びます。 
Ｂ：この事業で支援する『障害者地域生活支援センターなないろ』のブログ

へのコメント投稿練習をします。（練習ブログも用意しています） 
講 師  ＩＴネットなごや 中田和子 

●受講対象 ・西区・北区在住、またはこの地域とゆかりの方で（周辺地域含む）、 
 精神障害（疾病）や精神障害者への理解を深めたい方。 
・ボランティア活動を続ける意思のある方 
・メールでの連絡が可能で、自宅でインターネット接続ができる方 

●申し込み 希望者は氏名をご記入の上、下記まで E メールにてご連絡ください。

件名：【なないろ ブログサポーター応募】 
 

 
 

 
ブログサポーターとは、ブログへのコメント投稿を通じて思いやりを示す見守りボランティア活動です 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ブログサポーター（ ボ ラ ン テ ィ ア ） 養 成 講 座

［ 北 ・ 西 区 障 害 者 地 域 生 活 支 援 セ ン タ ー  な な い ろ ］ と は

名古屋市から委託を受けている指定相談事業所です。心の悩みを持った方や

精神障害の方々、またそのご家族が安心して地域での生活が過ごせるよう、

必要な情報提供やサービス利用などについて一緒に考え、支援しています。 

名 古 屋 市 協 働 事 業（総務局情報化推進課／市民経済局地域振興課） 
事 業 名 ： Ｉ Ｔ を 活 用 し た 障 害 者 と 地 域 社 会 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 活 発 化 事 業

ＩＴネットなごや 事務局  担当 中田 
〒460-0008 
名古屋市中区栄一丁目 23 番 13 号 伏見ライフプラザ 12 階

なごやボランティア・ＮＰＯセンター№21 
E-mail  i t n e t n a g o y a @ g m a i l . c o m 

◆ 連絡先 ◆


